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Herzlich Willkommen

zur Arbeitssicherheits-Unterweisung

1. Allgemeines 8. Unterweisung 15. Personl. SchutzausrUst.
2. Erste Hilfe 9. Getahrstoffe 16. Allgemeiner Arbeitsplatz
3. Brandschutz 10. Elektrische Gerate 17. Maschinen & Anlagen
4 4. Infektions-Gefahren  11. Arbeitsplatz 18. Dental-Laser
5. Hautschutz 12. Hygiene & Larm 19. Druckgase
= 6. Vorsorge 13. Transport 20. Verlassen des Labors

/. Schwangerenschutz ~ 14. Psychische Belastungen

Nur kurz & knapp!
Sie kennen das meiste und handeln seit Jahren danach!

Fachkraft fir Arbeitssicherheit | Dipl. Ing. Reiner Abels



Einweisung Arbeitssicherheit

ZAHNTECHNIK
ETER TOLLAE

1. Allgemeines

Sachkundiges Personal

Fachkraft fur Arbeitssicherheit:

e Reiner Abels (VISIONDental)

Sicherheitsbeauftragter:
e Sebastian Suntrup

Ersthelfer:
¢ Diverse (siehe schw. Brett)

Betriebsarzt:
e Elena Mernitz / Oldenburg

Brandschutzhelfer:
¢ Diverse (siehe schw. Brett)

Beschaffung Material

Nur Arbeitsmittel einsetzen mit:
e CE-Kennzeichen

e Konformitatserklarung

e deutsche Betriebsanweisung

 Angabe Gerausch-Emissionen

Ist durch Einkauf bei deutschen
Dentallieferanten gewahrleistet!

Fachkraft fir Arbeitssicherheit | Dipl. Ing. Reiner Abels




. . . . . ZAHNTECHNIK
Einweisung Arbeitssicherheit ﬁpHERT@LLNER

GMBH

2. Erste Hilfe

* Erste-Hilfe Kasten im Dispo-Buro

e Ersthelfer

- 10% gewerbliche / 5% kaufmannische MA
- Auffrischung alle 2 Jahre
- weitere Freiwillige sind willkommen

e \Verbandbuch im Verbandkasten: unbedingt eintragen!!

* Erste-Hilfe-Plakat:
- alle wichtigen Infos & Ansprechpartner

e Arbeitsunfall unbedingt an BG melden
- ab 3 Tage arbeitsunfahig
- auch Wegeuntall
- Untersuchung beim Durchgangsarzt (finden unter https://lviweb.dguv.de/)
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3. Brandschutz

® | Oscheinrichtungen
- ausreichend | gut sichtbar | leicht erreichbar

* vorbeugender Brandschutz
- Brandlasten reduzieren
- geringe Mengen von Brennbarem am Arbeitsplatz
- Bunsenbrenner nicht unbeautsichtigt lassen: Aus!)

® Rettungswege immer freihalten
- Kennzeichen

e Alarmplan im Brandfall
- Treffpunkt im Freien: Parkplatz / Alle Kolleg:innen anwesend?

e Brandschutzhelter (mind. 5 % der MA)
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4. Intektions-Gefahren

e Fvtl. kontaminierte Abdrucke aus ZAP
- ZAP ist gesetzl. verpflichtet alle Abdriicke zu desintizieren
- das ist nicht sicherzustellen
- daher erneute Desinftektion aller Abdricke im Labor

* Desinfektion im Tauchbad
- Einwirkzeit einhalten / unter flieBendem Wasser absplulen
- Wechsel der Desinfektions-Flissigkeit (1 x wochentl.) + Dokumentation
- Hygieneplan mit allen Infos zur Desinfektion beachten
- Hautkontakt ausschlie3en, daher Verwendung von
Schutzhandschuhen (Nitril) & Greitwerkzeugen
- Kennzeichnung "Biogefahrdung"

- MA -> arbeitsmedizinische Vorsorge-Untersuchung
Info: Hepatitis B (5-6% der Bevolkerung)
-> Impfung!! Firma zahlt!
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5. Hautschutz

e Hautkrankheiten = hautigste Berufskrankheit bei Zahntechnikern
- Hautausschlage, Allegien, Reizungen, Sensibilisierung, ...
- durch: Gips, Staub, Wasser, Desinfektion, Monomer, etc.

¢ Feuchtarbeiten (z.B. mit Schutz-Handschuhen)
- wenn > 2 Std./Tag -> Angebotsuntersuchung -> MA darf zum Arzt
- wenn > 4 Std./Tag -> Pflichtuntersuchung -> MA muss zum Arzt

e Schutzmalinahmen
- geeignete Handschuhe (Nitril) (Latex = allergieauslosend)
- Handschuhe evtl. mit Baumwollinnenfutter

-y - Kontaktfreie Arbeitsverfahren (Spatel, Pinsel, etc.)

e Hautschutzmittel
- werden vom Arbeitgeber indiv. zur Verfligung gestellt
- nach aushangendem Hautschutzplan verwenden
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6. Vorsorge

* \/orsorgeuntersuchungen
- vor Aufnahme der Tatigkeit (spatestens nach 3 Monaten)
- Angebots- / Pflicht-Vorsorgeuntersuchungen
- Wiederholung alle 36 Monate

e Untersuchungsarten in Dentallabor:
- Bildschirmarbeit (G37)

- Hauterkrankungen (G24)

- Infektionsgetahrung (G42)

- Fahr- & Steuertatigkeiten (G25)

® \orsorge-Kartel
- Dokumentation von durchgefiihrten Untersuchungen (mit Unterschrift)
- Oder Dokumentation im Falle der Ablehnung (mit Unterschrift)
- Zum Ende der Beschaftigung erhalt der MA eine Kopie der Kartei
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/. Schwangerenschutz

e Blrokratie
- Meldung an: Gewerbeaufsicht, Amt f. Arbeitsschutz
- Gesonderte Gefahrdungsbeurteilung durch Geschatftsleitung

e Verbote fiir Schwangere!!
- Desintektionsplatz

- NEM, MMA,, Muftelvlies, Einbettmassen, etc.

- sonst. krebserzeug., mutagenen, fruchtschadig, Stoffe
- Fahrtzeitanteil: < 50%

- Heben & Tragen: maximal 5 kg

e Jugendschutz (junger als 18 Jahre)
- Unterweisungen 2 x jahrlich
- Jugendarbeitsschutzuntersuchung

.alk \ g
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E=a 8. Unterweisungen

e Gesetzlich geregelt:
- Alle MA (auch Praktikanten & Aushilfen)
- bei Aufnahme der Tatigkeit "Erstunterweisung"” (Formular)
- 1 x jahrlich Arbeitssicherheits-Unterweisung
- Dokumentation / Unterschriftenliste

e Aufgabe von Geschaftstihrung / Vorgesetzten
- gesetzliche Pflicht
- soziale Verantwortung
\ - wirtschaftliche Vernunftt (kranke oder verletzte MA kénnen nicht arbeiten!)

- 80 % der Untalle durch Fehlverhalten

® Sonstiges
- Befragung MA nach Beinahe-Unfalle
- Neue Unterweisung bei Anderung des Aufgabenbereiches / Technologie
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Einweisung Arbeitssicherheit

9. Gefahrstofte

e Unterlagen
- Gefahrstoftverzeichnis & Sicherheitsdatenblatter & Betriebsanweisungen
- besondere Schutzmal3n.: krebserreg.| erbgutschadigend —

Betrieb: Bereich: Werkstatt, Produktion, Wasseraufbereitung

Atzende Reiniger

e \Verwendete Gefahrstoffe im Labor

otiges Edl akal o
o o5
m
Laugen re Ver !
Dure it onders die Augen gefahrdet, Erblindungsge
Einats der Nebel kann emste 0
Hauf ten Reinigern greift die Haut an und macht sie anfalliger far Erkrankungen.
Atzende Reiniger sind wassergefahrdend,
L
SchutzmaBnahmen und Verhaltensregeln
Bei
Bel
nax
@ we
(X . ] . . . . Vo
ic it anderen Produkten ver
An den Arbeitsplatzen nur n rétig he
— — — — — Augenschutz: dic! e
Handschutz: sau hemikali
I/ I/ I / e a—

Kontakt mit Haut und Augen ausschiieBen; Staub, Dampfe oder Nebel nicht einatmen
Verunreinigte Kleidung sofort wechsein.

Verhalten im Gefahrfall (Unfalltelefon: siehe Aushang)
a ) und Pulver sofort trocken
auf n; Raum liften. Bei groBeren Mengen
- Metalle (NEM, Vergoldung)

Erste Hilfe (Ersthelfer: siehe Aushang)

09 Nach Hautkontakt:  sofort zehn Minu ¢ flieBendem Wasser abspllen, getrénkte Kieidung
zuvor entfemen
Nach Augenkontaki: ~ sofor uBeren Lidspalt hin zehn Mi
e dusche bzw. Augenspiilfiascl
— Auge
) lach Verschiucken:  sofo Schiucken trinken lass
n nicht konsult
Nach Einatme: Fi Acztk

s
Sachgerechte Entsorgung

Abfalle in gekennzeichneten bestandigen Behaltem (.
ten; regeimas; dem

- Desinfektionsmittel

) sammeln; Abfallbehaiter und leere Behalter
entfemen. Abfalle nicht vermischen!

e STOP: Substitution | Technik | Organisation | Personl. Schutz-Ausr.
S: Gefahrstoff durch ungefahrlichen Stoft ersetzen (substituieren)
T: Mit Technik Gefahr beseitigen (z.B. Schutzgehause mit Notaus)
O: durch Organisation Gefahr verhindern (z.B. nachts Mufteln ausbrennen)

P: durch PSA Getfahr vermindern (Handschuh, Maske, Gehorschutz, etc.)

* Verbot Essen, Trinken, Rauchen am Arbeitsplatz
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e MMA (MethylMethAcrylat) e Staube e NEM / Vergolden / Glanzbad /
- Geringe Mengen am Arbeitspl. - Substitution (Formaldehyd) [S. Flussmittel
- Absaugung / Liftung - Absaugung / Liftung T - Substitution S
- Freisetzung vermeiden - Freisetzung vermeiden O] - Absaugung / Liftung T
- Hautkontakt vermeiden - Hautkontakt vermeiden P] - Freisetzung vermeiden O]
- Schutzhandschuhe - Schutzhandschuhe - Hautkontakt vermeiden P]
ilfswerkzeuge - Hautschutz beachten - Schutzhandschuhe
- Hautschutz beachten - Feuchtreinigen / Entstauben - Augenschutz / Brille
- Betriebsanweisung beachten - Strahlbox verwenden - Augendusche
- Unterweisung - Zirkonfrase geschlossen - Hautschutz beachten
- bei gesundheitl. Problemen - Portionsbeutel verwenden - Feuchtreinigen/Entstauben
-> arztl. Beratung - Betriebsanweisung beachten - Schleifbox verwenden
- Unterweisung - Goldtauchbehalter abdecken
- bei gesundheitl. Problemen - Betriebsanweisung beachten

-> arztl. Beratung - Unterweisung
- bei gesundheitl. Problemen
-> arztl. Beratung

e Allgemein
- Schwangerenschutz
- Regelmalige Filterreinigung (Zentralabsaugung)
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10. Elektrische Gerate

e Priifungen durch Elektriker
- Sichtprifung & Messtechnische Prifung
- Bewertung der Ergebnisse & Dokumentation

e Prifzyklen
- Ortsteste Gerate: 4 Jahre | 1 Jahr in Feuchtraumen
- Ortsveranderliche: Produktion max. 1 Jahr | Buro: 2 Jahre
- Autkleber aut Geraten mit "nachstem Pruftermin”

e Sie konnen helfen:
- Sichtbare Schaden melden (z.B. durchgescheuerte Kabel)
- vor Spritzwasser schutzen | keine nassen Gerate bedienen
- Bei Storung sofort Spannung abschalten
- Selber keine Reparaturen vornehmen
- defekte elektrische Gerate sind hautfig Brandursache
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11. Arbeitsplatz

* Dentalarbeitsplatz

- Tischhohe / Beinraum / Armautlagen / Flache 1,5 m?2

- Stuhl: neigbare Rickenlehne / Widerstand anpassbar
Stltze Lendenwirbel / Sitztederung / neigbare Sitzflache
Verstellbare Sitztiefe bzw. -hohe
rechter Winkel bei autgelegten Armen / Oberschenkel waagerecht
dynamisches Sitzen: Korperhaltung wechseln
kleine Personen > Ful3stitze

* Bildschirmarbeitsplatz (Buro / CAD/CAM)
- regelmallige Pausen
- Arb. med. Vorsorge (Angebot) G37
- oberste Zeile nie hoher als waagerechte Blicklinie
- Spiegelung vermeiden / Blicklinie parallel zur Fensterfront
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12. Hygiene & Larm

e Hygiene am Arbeitsplatz
- Essen, Trinken & Rauchen verboten -> Pausenraum
- Eigener Kuhlschrank fir Lebensmittel
- verschittete Materialien sofort authnehmen
- Arbeitsplatz, Werkzeuge & Gerate regelmallig reinigen
- Hande regelmalig reinigen

e | armbelastung
- Larm >80 dB(A) -> Gehorschutz bereitsstellen / Vorsorge anbieten
- Larm >85 dB(A) -> Kennzeichn. Gehorschutz / Larmminder. / Ptlichtvors.
Grenzwerte werden im Dentallabor eher nicht (berschritten.
Bei Verdacht auf Uberschreitung Sicherheitsbeautfragten informieren.

e Hand-Arm-Vibration
- Handstlicke wissenschaftlich untersucht / grundsatzlich unbedenklich
- dennoch Pausen einlegen (z.B. b. HM-Kegelfrase)
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13. Transport

e Botendienst
- Ladung sichern -> Kofferraum / nicht aut Beifahrersitz -> Griffreflex
- Warnweste / Verbandkasten im Fahrzeug

- Freisprecheinrichtung vorhanden / Benutzung bekannt

- KFZ mind. 1 x Jahr aut betriebssicheren Zustand priten (Inspektion)

- keine Alkohol !

- keine Drogen !

- keine Medikament !! am Steuer

- regelmalige (6 Mon.) Kontrolle des gliltigen Fihrerscheins

falls Fihrerscheinverlust -> selbststandige Info an GF
Angebotsuntersuchung: G25 (Fahr- & Steuertatigkeiten)
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14. Psychische Belastungen

e Psychische Belastungen konnen zu Krankheiten fiihren
- Haufig sind wir mit negativem Stress belastet
® Termindruck e viel viel/wenig zu tun ® zu wenig Anerkennung, etc.

- Das kann zu schweren Krankheiten fihren:
e Kopfschmerzen ® Verstimmung ® Abgeschlagenheit ® Bluthochdruck
® Depressionen ® BurnOut

* Psychischen Belastungen entgegen wirken
- Losungsworkshop mit GF
* Ergebnisse auf Plakat ® konkrete Losungen auf 2. Plakat
e GF entscheidet Umsetzung ® Mal3inahmenplan ® Ergebniskontrolle
- Anonyme Fragebogen-Aktion
* wie oben
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15. Personliche Schutzausrustung (PSA)

e PSA
- langarmelige hochgeschlossene Labor-Kittel
- Nitrilhandschuhe (kein Latex -> Allergien)
- Staubschutzmaske (FFP2) wenn Absaugung nicht ausreicht
- Augen- / Gesichtsschutz (Schutzbrille)
- Haarband / Haarnetz

® Sonstiges
- MA an Auswahl geeigneter PSA beteiligen
- erst einsetzen wenn STO->P
- grundsatzlich nur fir eine Person
- Arbeitsgeber muss zur Vertligung stellen
- keine zusatzlichen Gefahren durch PSA (Handschuh <> Polierer)
- CE-Kennzeichen / Konformitatserklarung

- GF/SIB soll MA motivieren & verptlichten | Schon ware Einsicht!!
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16. Allgemeiner Arbeitsplatz

e Sicherung gegen herabfallende Gegenstande
- Kette um Gasflaschen

e Beleuchtung
- Tageslicht muss vorhanden sein + klnstliches Licht
- Feine Arbeiten: 500 Lux
- Sehr feine Arbeiten: 1.000 Lux (ist mit "Dental-Lampen" gegeben
- Reflexionen vermeiden

 Raumklima
- Ausreichend Frischluft | aber Zugluft vermeiden
- Temperatur (min. 20 °C) & Feuchtigkeit
- regelmalig Wartung von Klima- & Liftungsanlagen
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16. Allgemeiner Arbeitsplatz

® Sonstige gesetzliche Vorgaben
- Fussboden: rutschhemmend, ohne Stolperstellen
- Treppen: Gelander / Handlauf

® Pausenraum
- Tageslicht mit Sichtverbindung nach aussen
- Nichtraucherschutz

* Toiletten
- ausreichende Anzahl
- Damen & Herren getrennt

e Umkleide
- getragene Schutzkleidung getrennt von anderen
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17. Maschinen & Anlagen (allgem.)

* Prifungen

- Kompressor tir Druckluft (jahrliche Prifung)

- HeiBpolymerisat -> Regelm. Prifung: Topf, Deckel, Ventil
- Kennzeichnung Gefahrenhinweise

e Neue Maschinen
- Konformitatserklarung
- CE-Kennzeichen
- GS-Kennzeichen
- geeignete Schutzeinrichtungen
- Schutz vor elektrischem Strom
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17. Maschinen & Anlagen

e Allgemein: Sicherer Umgang / Reinigung / Wartung / Beschadigung melden

e Strahlbox e Parallelfrase
- Auswahl Strahlmittel - Schutzbrille / Absaugung oder Maske
- Dichtigkeit

e /irkonfrase

e Absaugung - Absaugung & Schutzbrille

- Filterwechsel (PSA) o Trimmer

- regelmalig reinigen -> Verkeimun
e Keramik- / Sinterofen J J J J

- Werkstlcke mit Zange ® Frasmaschine
- regelmaldig Innenraum reinigen

e Dampfer

- Wasser nur kalt nachfullen * Handstlck

- Mandrellsicherung
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18. Dental-Laser

e Getahren
- Verbrennungen an den Handen
- Verblitzen der Augen | nahezu ausgeschlossen durch Kapselung

e MalBnahmen
- bestimmungsgemal3er Gebrauch
- Offnen muss Laser unterbrechen
- Absaugung / Filter / Wartung
- Laserschutzbeauftragter schult andere MA
- bei Storung LSB informieren
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19. Druckgase

* Brand- & Explosions-Gefahren

- gekennzeichnete & geprufte Gase
- ausschlielBlich bauartzugelassene Druckminderer
- ausschlielBlich zugelassene Schlauche
- Schlauche gegen Abgleiten gesichert
- Sicherheitseinrichtungen: gegen Gasrucktritt & Flammendurchschlag
- eigens hergerichteten Lagerorte
, - Aufstellen der Gastlaschen moglichst aul3erhalb der Arbeitsraume
;_! - Anzahl Gasflaschen moglichst gering

- Arbeitsraume ausreichend bellftet
o I - Sicherung Gastlaschen gegen Umtallen & vor Erhitzen
::;‘::\‘::::::f\f\w.-- : - Nicht benétigte Flaschen -> Ventilschutzkappe
Ao - Regelmallige Dichtigkeits-Prifung

- Betriebsanweisung beachten
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20. Verlassen des Labors

e Der Letzte macht das Licht aus!

- Alle Fenster schliel3en

- Hauptschalter aus

- Alle Gasventile schlief3en (Haupthahn Labor & Gastlaschen)
- Alle Gerate aus / PCs heruntertahren (ausser Dauerlauter)

- Wasserhahne zudrehen (Dampfstrahler | Trimmer | Turbine)
- eigens hergerichteten Lagerorte

- Bei programmieren Ofen Absaugung einschalten
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Einweisung Arbeitssicherheit

!

Vielen Dank
fur lhre Autmerksamkeit!

Sicheres Arbeiten weiterhin.
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